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VIERNES 11 NOVIEMBRE
16.00 REGISTRO Y ACCESO AL AUDITORIUM ONLINE

16.15 

16.30

17.30

18.30

INAUGURACIÓN

ENTRENAMIENTO ORIENTADO A LA HIPERTROFIA MUSCULAR:
ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICA"
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PROGRAMA

David García-López PhD., MSc, BSc, CSCS*, NSCA-CPT*

CORE: EL MANEJO DE LA COLUMNA LUMBAR EN LOS CENTROS DE
FITNESS. Juan Ramón Heredia

 Tomás Freitas

SÁBADO 12 DE NOVIEMBRE
16.00 PROGRAMACIÓN DEL ENTRENAMIENTO EN POWERLIFTING
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18.00
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20.00

CAMBIO DE DIRECCIÓN EN DEPORTES DE EQUIPO: FACTORES
DETERMINANTES Y ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN CORREDORES PARA LA
PREVENCIÓN DE LESIONES María Arjona MSc, BSc, BPhty, CSCS 

BASES DE LA PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN EN FÚTBOL FEMENINO
Pilar Hueso
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Luka Svilar
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Marcos Chena Eduardo ValcarceBlanca Romero
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