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Introducción a la Certificación NSCA-CPT 

https://nsca.es/curso-entrenador-personal
https://nsca.es/curso-entrenador-personal
https://www.nsca.com/certification/nsca-cpt/


 

 

Descripción del curso 

ª

● 

● 

● 

● 



 

 

 

 

 

 

 .

 

https://cursos.nsca.es/my-courses/learning
https://home.pearsonvue.com/nsca


 

 ª

https://cursos.nsca.es/articles/48
https://cursos.nsca.es/articles/48
https://cursos.nsca.es/articles/48
https://cursos.nsca.es/articles/48
https://cursos.nsca.es/course/manejo-de-la-emergencias-sanitarias--rcp-y-dea--online


 

Requisitos 

● 

● 

● º

NULO

www.nsca.es  

http://www.nsca.es/


 

Certificación obtenida 

todos los 

requisitos exigidos (aprobar el examen y certificado RCP-DEA), el candidato: 

●  recibirá un certificado digital expedido por la entidad National Strength and 

Conditioning Association (NSCA) con sede central en los Estados Unidos que le 

acredita como entrenador personal certificado hasta el 31 de diciembre de 2026*, que 

podrá verificar cualquier entidad (club, gimnasio, federación, asociación,  etc) a nivel 

mundial desde este formulario de verificación.  

● En su perfil de nsca.es se actualizará y se desbloqueará el proceso de recertificación 

para mantener la certificación. 

https://www.nsca.com/certification/cscs/
https://www.nsca.com/certification/cscs/
https://www.nsca.com/certification/certification-resources/certification-verification/
https://nsca.es/recertificacion
https://nsca.es/guia-del-alumno.pdf


 

INFORMACIÓN IMPORTANTE 

 

 

https://nsca.es/guia-del-alumno.pdf
https://nsca.es/guia-del-alumno.pdf
mailto:PearsonVUEConfirmation@pearson.com
https://home.pearsonvue.com/nsca
https://home.pearsonvue.com/nsca
mailto:examenes@nscaspain.com


 

PROGRAMA   

Sábado, 18 de mayo de 2024 *   

UAX - Universidad Alfonso X El Sabio   

MODULOS DE EXAMEN 1, 2 Y 4. 

● 

● 

● 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd41997bfa4ca499:0xc3257de3888a1f8?sa=X&ved=2ahUKEwil37LgwYyEAxWB_7sIHSAVAmMQ4kB6BAg2EAA
https://maps.app.goo.gl/4CthQvzrXF4Cnskw7


 

Mad Sport Academy 

MODULO DE EXAMEN 3.

Fundamentos del entrenamiento de levantamientos / Foundations of Coaching Lifts.  

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪  

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

https://www.google.com/maps/dir/MADSPORT+ACADEMY/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd422f0ab35ba38f:0xb18aa0e741a757ad?sa=X&ved=2ahUKEwj4h9_xvoyEAxVD_rsIHZBTCnQQ9Rd6BAhBEAA


 

▪  

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪  

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 



 

 
 

 
 

 

D. Azael J. Herrero (Ph.D. CCAFYD, CSCS,*D, NSCA-CPT,*D) 
▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 

D. Jorge Sánchez (CCAFYD, NSCA-CPT) 
▪ 

▪ 

▪  

▪  

 
 
 

 

D. Antonio Torres González (NSCA-CPT) 

 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪  
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